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A hakama (#8) egyfajta hagyomanyos japan ruhéazat. Eredetileg a ki (egyszerisitett
kinai: #%; hagyoméanyos kinai: #%), a kinai csaszari udvar tagjai 4ltal a Sui és Tang
dinasztiaban viselt nadragbol szarmazik, és a 6. szazadban a hakama formajaban kertilt
at japanba. A hakamat a deréknal kotik meg, és koriilbeliil a bokaig ér. A hakamat egy

kifejezetten a hakama viseléséhez igazitott kimono, az ugynevezett hakamashita folott
viselik.

Egy kisfiu altal viselt ku, valosziniileg a csaszari csalad vagy a nemesség tagja viselhette. (Tang-dinasztia)
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Kétféle hakama létezik: az osztott umanori (BBZE Y, "lovas hakama") és az osztatlan
andon hakama (1174148, "lampas hakama"). Az umanori tipusnak a nadraghoz hasonléan
osztott a laba. Mindkét tipus hasonldnak tlinik. A "hegyi" vagy "mezei" tipust umanori
hakamat hagyomanyosan a mezei vagy erdei munkasok viselték. Derékban lazabb,
labszarban keskenyebb.

Umanori hakama Andon hakama

A hakamat négy pant (himo) rogziti: két hosszabb himo a ruhadarab elejének mindkét
oldalan, és két rovidebb himo a hatuljan. A ruhadarab hats6 derék része merev trapéz
alaku lehet, amelyet koshi-ita-nak (f&#R) neveznek. Ez alatt a belsd oldalon egy hakama-
dome (¥ 1£ &) nevii kiegészitd talalhato. Ez a kis kiegészit6 egy kanal formajara hasonlit,
amelyet néha hera-nak is neveznek. A hakama dome-t hatul az obi-ba vagy himo-ba
bujtatjak, és segit a hakamat a helyén tartani.

Hakama

Koshiita

Ohida
Hakama Ushiro himo
Koshi-Ita
Mae himo

Yosehida
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A hakamak, kiilonésen, amik a harcmiivészetekhez késziilnek, hét mély redével
rendelkezhetnek, kett6 hatul, 6t pedig elol. Bar kiegyensulyozottnak tlinnek, az eliils6
reddk elrendezése (kett6 jobbra, harom balra) aszimmetrikus, és mint ilyen, a japan
esztétika aszimmetriajanak egyik példaja.

Torténelmileg a fitk 6téves koruktol viselték els6 hakamajukat, amint arrdl a Shichi-Go-
San is megemlékezik (A harom és hétéves kislanyok, valamint az 6téves és néha
haroméves kisfitk hagyomanyos japan ritusa és iinnepnapja, amelyet évente november
15-én tartanak a kisgyermekek novekedésének és joléetének megiinneplésére); ehhez
hasonld gyakorlat, az ugynevezett "breeching"” egészen a viktorianus korig volt jellemz6
Eurdpaban, ahol a fiuk a felndtté valas elismeréseként ruhak helyett nadragot kezdtek
viselni.

IV. Fiilop spanyol kiraly legid6sebb fia kardot,

marsallbotot és pancélos gorgetet visel. Japan fid a Shichi-Go-San fesztivalra oltozve
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Férfi hakama

Mig korabban a hakama a férfi viselet kotelez6
része volt, manapsag a tipikus japan férfiak
altaldban csak rendkivil hivatalos alkalmakkor,
teaszertartasokon, eskiivokon és temetéseken
viselnek hakamat. A hakamat rendszeresen
viselik a kiilonb6zd harcmivészetek, példaul a
kendo, az iaido, a taido, az aikido, a jodo, a ryu-te
és a kyudo gyakorléi is. A szumé birké6zok, akik
a sportaguk keretében nem viselnek hakamat,
kotelesek azonban hagyomanyos japan ruhat
viselni, amikor nyilvanosan megjelennek.

Mivel a hakama a hagyomanyos férfi formalis 6ltozet egyik legfontosabb része, a szumo
birkézokat gyakran latjak hakamaban, amikor megfelel6en hivatalos rendezvényeken
vesznek részt.

A harcmivészek mellett a hakama a sinté kannushi, a szentélyeket fenntarto és ott
szolgalatot teljesit6 papok mindennapi viseletének is része.

A kannushi a sint6 szentélyek fenntartasaért és egy adott isten tiszteletéért felel6s személy.

A hakama barmilyen tipusu kimondval viselhetd, kivéve a yukata-val (konny( pamut
nyari kimono, amelyet altaldban pihenéshez, alvashoz, fesztivalokon vagy nyari
kirandulasokon viselnek).
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Mig a fényes fekete-fehér csikos sendaihira hakamat altalaban hivatalos kimonéhoz
viselik, a fekete, sziirke és fehér szinektdl eltérd szind csikokat kevésbé hivatalos
ruhakhoz. Az egyszini €s a szinatmenetes (ombré) szinek is gyakoriak.

Alkalmi viselethez a férfiak néha haori nagashi-t (a kimono-t csak haori-val, hakama
nélkiil) vagy kinagashi-t (csak kimonot, ugy, mint a yukata-t) viselnek.

Haori nagashi Kinagashi

Sendaihira hakama

A legformalisabb férfi hakama, a sendaihira hakama
merev, csikos selyembdl késziil, altalaban fekete-fehér
vagy fekete-tengerkék szinben. Fekete montsuki
kimonoéval (a kimono6 egy, harom vagy o6t csaladi cimerrel
lehet ellatva a haton, a mellkason és a vallon), fehér tabi-
val, fehér nagajuban-nal (als6 kimond) és kiilonféle
labbelikkel viselik. Hlivosebb id6ben egy montsuki haori
(hosszu kabat) fehér haori-himo-val (haori-kotd) teszi
teljessé az 0ltozéket.

A sendaihira hakama hagyomanyosan selyembdl késziil,
de néha kevert anyagbdl is készitik. Hagyomanyosan a
vetiilékfonalat nedvesen szovik, és a siribbé tétel
érdekében erdsen a helyére verik.
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A selyemszalakat nem sodorjak ossze, és ligban kezelik. Ezeknek a technikdknak
koszonhetden a szovet fényes lesz, a minta pedig nagyon apro és pontos.

Oguchi-hakama, Uenobakama

Az oguchi-hakamat és az uenobakama-t egyszerre viselik a sokutai (3R%) udvari
oltozékkel. Az 6guchi-hakama (KO %) egy piros alsénadrag, zart agyékkal, a viseld bal
oldalan megkotve. Az uenobakama (FT&#8) fehér, nyitott sliccel, amit az dguchi-hakama

folott viselnek, jobb oldalon megkotve. Ezek a hakama-formak a Nara-korszakra
vezethetdk vissza.
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Kamishimo: kataginu és naga-bakama

A hakama hagyomanyosan a kamishimo (LT /%) nev teljes oltozet részét képezte. Az
Edo-korszakban a szamurajok és udvaroncok altal viselt 61tozet egy formalis kimondbol,
hakamabdl és egy ujjatlan, eltulzott valla kabatbdl, a kataginubdl allt.

A shogunhoz és mas magas rangi daimyokhoz latogat6 szamurajoknak néha nagyon
hosszu hakamat, ugynevezett naga-bakamat (sz6 szerint "hosszu hakama") kellett
viselnitik. Ezek mindenben hasonlitanak a normal hakamara, kivéve a hatul és eldl is
figyelemre mélt6 hosszusagukat, amely egy vagy két lab hosszu vonalat alkot,
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és akadalyozza a normalis jarast, igy segitve a meglepetésszerd tamadas vagy merénylet
megakadalyozasat. A naga-bakamat ma mar csak kiilonésen a noh szindarabokban
(beleértve a kyogen-t), a kabuki szindarabokban és a sinté ritualékban viselik.

Karusan-bakama

A Sengoku korszakban néhany hakama szegélye keskenyebb volt, mint a derék, a
portugalok altal viselt ballonos nadragot utanozva. Ez a stilus az Edo-korszakban is
folytatodott, és karusan-bakama néven valt ismertté. A szlkiilésen kivil a labszarak
szegélye koré egy rogzitett szovetszalagot is varrtak, amely inkdbb egy nadrag
mandzsettahoz hasonlitott, igy a ballonos anyag nem nyilt ki, mint a hagyomanyos
hakama esetében. A hakama ezen valtozata tattsuke-hakama néven is ismert volt.
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Sashinuki hakama

A sashinuki (¥ &), mas néven nu-bakama, a hakama egy olyan tipusa, amelyet ugy kell
viselni, hogy a labszar folott szabadon hagyja a labfejet. Ennek érdekében valamivel
hosszabbak, mint a normal hakamak, és a szegélyen keresztiil egy zsinért huznak at,
amelyet szorosra huznak, igy "lufi" hatast keltenek. A formalisabb sashinukikban négy
helyett hat panel volt. Technikailag ez a boka kortili zsin6r teszi a sashinuki-t a kukuri-
(kotott) hakama egyik fajtajava. A sashinuki legkorabbi formajat ugy szabtak, mint a
normal hakamat (bar egy Kkicsit hosszabbra), és mindkét labszar szegélyén egy-egy
zsindr futott végig. Ezeket a zsindrokat szorosra huztak és a bokanal megkototték. A
Heian-korszakban altalaban ezt a format viselték. A sashinuki-t az udvari nemesek
viselték kiilonféle szabadidds vagy fél-formalis ruhakhoz.

Yoroi hakama

Ayoroi hakama (pancélozott nadrag) a hakama szovetére varrt kis pancéllemezeket vagy
lancvértet tartalmazott. A szamuraj harcosok viselték.
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Noi hakamak

A n6i hakama szamos dologban kiilonbozik a férfiakétol, leginkabb az
anyagkialakitasban és a megkotés modjaban.

Mig a férfiak hakamaja hivatalos és nem hivatalos
alkalmakkor egyarant viselhetd, a n6k ritkdn hordanak
hakamat, kivéve a diplomaoszté linnepségeken és a
hagyomanyos japan sportok, mint a kyido, az aikido
egyes agai és a kendo gyakorlasanak alkalmaval. A n6k
nem viselnek hakamat a teaszertartason. A kimonos és
hakamas noék képe kulturalisan az iskolai tanarokhoz
kapcsolodik. Ahogyan a nyugati orszagokban az egyetemi
professzorok a diakjaik diplomaosztéjan egyetemi sapkat
és talart vesznek fel, Japanban sok tanarn6 hagyomanyos
kimondban és hakamaban vesz részt az éves
diplomaoszt6 linnepségeken.

A hakamat a miko vagy szentélylanyok viselik, akik a
karbantartasban és a szertartasokon segitenek.

A miko egyenruhdja egy egyszerl fehér kimondbdl all, amelyhez élénkpiros hakama,
hivatalos szertartasok alkalmaval néha vorés naga-bakama is tartozik. Ez a megjelenés
a Heian-korszakban a magas rangu arisztokrata ndk, valamint az udvari el6adok, példaul
a shirabyoshi altal viselt 61t6zékbol ered.

A miko (B %), vagy méas néven szentélylany egy fiatal papné, aki egy sint6 szentélyben dolgozik.
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Mig a hivatalos férfi hakama csikos anyagbol készil, a n6i hakama egyszinli vagy
szinatmenetes, vagy szinvaltozatokkal festett. A fiatal n6k hakamajat néha gyéren
diszitik himzett viragokkal, példaul cseresznyeviragokkal. A ndk jellemz6en a mellvonal
alatt, mig a férfiak derékban hordjak a hakamat.
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Oltozkodési reform és iskolai hasznalat

A hakamat hagyomanyosan iskolai viseletként hordtak. Az iskolai egyenruha
megjelenése el6tt Japanban a diakok hétkdznapi ruhakat viseltek, amelyek kozé a férfiak
esetében a hakama is tartozott. A Meiji-korszakban (1868-1912) és a Taisho-korszakban
(1912-1926) a nyugati stilusu viseletet vették at az iskolai egyenruhakba, kezdetben
mind a férfiak, mind a nék esetében, azonban abban az idében a nyugati ndéi ruhazat
meglehetdsen nehézkes volt.
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A hakama megkotése

A hakama megkotésének szamos modja van. E18szor is, az obit egy specialis csomoval (a
"hakama alatti csom0") kotik meg hatul. E161rdl kezdve a hosszabb pantokat a derék koré
vezetik, és hatul az obi alatt keresztbe teszik és ismét el6re hozva megkotik a koldok alatt.
Majd ezutan a hatsé rovidebb pantokat elolre hozzak, és a koldok alatt keresztezik, majd
az obi elott megkotik. A legformalisabb mddszer egy olyan csomdt eredményez, amely
két kereszt alakd masnira hasonlit.

up .=
il

A pantok megkotésének maddja is eltér6, a n6i hakamat egy egyszerli csoméval vagy
masnival kotik meg. A férfiak hakamajahoz hasonléan az eliils6 pantot el6szor hatra,
majd el6re viszik, végiil hatul csomoba kotik. Ezutan a hats6 himo-t eldl korbevezetik.

Ekkor a bal csipdnél, kozvetleniil a nyilas el6tt masnira kotik meg, a pantok végei egyenld
hosszusaguak.
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A hakama osszehajtogatasa

Mint minden hagyomanyos japan ruhadarabot, a hakamat is fontos helyesen hajtogatni
és tarolni a sériilések elkeriilése és a ruhadarabok élettartamanak meghosszabbitasa
érdekében, kiilonosen a selyembdl késziiltek esetében. A hakama esetében ez kiilonosen
fontos, mivel a hakama sok redét tartalmaz, amelyek konnyen elveszithetik az éliiket; a
reddk gylir6dése szélsGséges esetben szakemberek segitségét igényelheti.

A hakamakat gyakran kiillonésen nehéz megtanulni
helyesen hajtogatni, részben a red6k miatt, részben pedig
azért, mert a hosszu pantokat megfelel6en ki kell simitani
és ossze Kkell szedni, miel6tt kiilonleges maddon
megkotnénk dket.

A kiilénb6z6 harcmiivészeti hagyomanyok, amelyekben a
gyakorlok ezeket viselik, el6irt modszereket irnak el a
hakama 06sszehajtasara. Ezt gyakran az etikett fontos
részének tekintik.

Egyes harcmivészetekben az is régi hagyomany, hogy a
legmagasabb rangu tanitvany feladata, hogy a tisztelet
jeléiil 6sszehajtogassa a tanar hakamajat.

A forditas az alabbi cikk felhasznalasaval tortént: https://en.wikipedia.org/wiki/Hakama
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