BALOGH TIBOR

Meghajlas Japanban - Ez az egyik els6 dolog, amit az emberek megtudnak Japanrol - azon
kiviil, hogy hol van a térképen -, hogy gazdag, mély kulturalis hagyomanyai vannak,
amelyeket az orszag polgarainak tobbsége még a mai tarsadalomban is kévet. Az egyik
ilyen kulturalis szempont, amely a japan etikett és illemszabalyok szerves részét képezi,
a meghajlas. Bar egyesek szamara orultségnek tlinhet, hogy a hat meghajlasanak
latszdlag egyszeri cselekedete drasztikus hatassal lehet arra, ahogyan Japanban a tobbi
emberrel érintkezik.

Kik hajolnak meg Japanban?

Az egyszer(l valasz: mindenki! Kisgyerekek, elfoglalt
uzletemberek, kedves boltosok, idos férfiak és nok,
és szinte mindenki mas, aki jelenleg Japanban él és
dolgozik, a nap folyaman legalabb néhanyszor
meghajol. A Japanban sziiletett és nevelkedett
embereket mar egészen fiatal koruktol kezdve
megtanitjak a megfelel6 idopontokra, technikakra és
helyzetekre, amelyekben meg kell hajolni, és ez
minden egyes nap elég gyakran el6 is fordul.
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Hacsak valaki nem tolti az egész napjat egy lakasban, anélkiil, hogy latna egy masik
embert, akkor biztos, hogy minden nap legalabb egyszer meghajol valaki masnak. A
japanok altalaban akkor is meghajolnak a kiulfoldiek el6tt, ha nem varnak cserébe
meghajlast, mivel tisztaban vannak azzal, hogy ez egy olyan japan szokas, amelyet kevés
mas orszagban vesznek ilyen komolyan. Ennek ellenére, ha egy kiilféldi megprobal
meghajolni egy japan személy el6tt, nem fogjak olyan szigorian megitélni, ha a meghajlas
nem megfelelden torténik.

Mit jelent, ha Japanban meghajolunk?

A japan meghajlas szépsége abban rejlik, hogy egy egyszerii gesztusnak sokféle jelentése
lehet. A meghajlas jelenthet: "hell6", "viszlat", "koszonom", "kezdjiik el”, "sajnalom”,
"gratulalok”, "kérlek, tegyél meg nekem egy szivességet”, "dolgozzunk egyiitt",
"tisztellek”, "légy tiirelmes velem", és még sok mast is. A meghajlas 1ényegében egy olyan
kulturalis hagyomany, amely a mai tarsadalomban is tovabb él, mivel a Japanban é16k az
Ujabb és ujabb generacidkon keresztiil adtak tovabb ezt a szokast.

A meghajlas lehet olyan egyszerl dolog, mint amikor valaki belép a szobaba, vagy olyan
osszetett, mint amikor valaki bocsanatért konyorog, miutan elkovetett egy szornyi
tettet. Sok mindent nem mondunk ki széban, amikor meghajolunk, hanem inkabb a
testtartasunk, a meghajlas id6tartama, és a hatunk hajlasanak a szogének mértéke utal
ra. A meghajlas mindenekel6tt a tisztelet egy bizonyos fokat mutatja ki, legyen az
barmilyen Kicsi is.

EZ AMU A CREATIVE COMMONS. NEVEZD MEG! - NE ADD EL! - NE VALTOZTASD! 4.0 NEMZETKOZI LICENC FELTETELEINEK MEGFELELGEN FELHASZNALHATO.



BALOGH TIBOR

Mikor hajolnak meg Japanban?

Mivel a meghajlas atlagos, a japan életformaban, ezért mindenhol talalkozhatunk vele a
munkaban vagy utazas soran barmikor, barhol. Meghajolhatsz a pénztarosnak az
élelmiszerboltban, egy munkatarsadnak egy nehéz munkanap utan, vagy egy jo
baratodnak, miutan egyiitt 16gsz vele. Bar a nap barmely szakaban meghajolhatunk
barmilyen okbdl, vannak olyan alkalmak, amikor a meghajlast nem tartjak
helyénvalénak. Feltétleniil ismerje meg ezeket a kivételeket, mivel komoly bajba
kertilhet, ha rosszkor hajol meg.

Nagyon udvariatlannak tartjak, ha iilve hajolunk meg, kivéve, ha iil6 helyzetben, seiza-
poziciéban hajtjuk végre a meghajlast. Altalanossagban elmondhaté, hogy ha az a
személy, akinek meghajolunk all, akkor valosziniileg nekiink is allva kel meghajolnunk.
Arra is ugyeljink, hogy beszéd kozben ne hajoljunk meg; vagy el6tte vagy utana
beszéljiink, de soha ne kdézben. Akkor sem szabad meghajolnod, ha lathat6an feldult vagy
valakire, mivel ez a tisztelet jele, és a kifejezésed a legkevésbé sem ezt fogja kdzvetiteni.

Seiza poziciobol valé meghajlas.
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Hol hajoljunk meg Japanban?

Ha a fentiekb6l még nem jottiink volna ra, Japanban szinte barhol és barmikor
meghajolnak. A Kkisboltok, munkahelyek, iskolak, légitarsasagok, vonatok, és barhol
mashol, ahol két vagy tobb ember lehet egy helyen egy id6ben, mind olyan helyek, ahol
meghajlasra kertlhet sor. Mivel a meghajlas Japanban nagyon sokféle dolgot jelent,
szamos helyzetben, szamos kornyezetben hasznaljak.

Egy szokatlan hely, ahol nem szabad meghajolni, az, amikor egy lépcsén allunk a
meghajolni kivant személy felett. A tisztelet jeleként egyforma vagy alacsonyabb szinten
kell 4llnod, mint az a személy, akinek meghajolunk. Erdekes médon a japanok arrél
hiresek, hogy még akkor is meghajolnak tudat alatt, amikor telefonon beszélnek egy
masik személlyel, ugyantgy, ahogyan egyesek fizikailag is integetnek a keziikkel, amikor
telefonon bucsuznak valakit6l. A Japanban él6 kiulféldieknek is szorakoztaté az
alkalmazkodas, amikor visszatérnek vagy meglatogatjak a hazajukat, mivel gyakran
meghajolnak anélkiil, hogy gondolnanak ra, még akkor is, amikor Japanon kiviil
tartozkodnak.

Az érzelmek Kifejezésére szolgalé meghajlasok mellett a meghajlasok a szentélyekben is
gyakoriak Japanban. Ha egy sintd szentélyben a felajanlas és a suzu megszoélalasa utan
hagyomanyos meghajlasi szekvenciat szeretnénk elvégezni, akkor vagy utanozzuk a
helyieket, akik a szentélyben imadkoznak, vagy egy hagyomanyos nirei-nihakushu-t is
végezhetiink.
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How to Sanpai (pray to Kami)
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Straighten up and clear your
mind,and proceed to the main
shrine, Bow slightly once.

Youmay throw Saisen (moncmr'y

Bow deeply once again. Bow twice deeply. offering) Into the box quietly.

Instrukci6é hogyan végezziik el a nirei-nihakushu meghajlast.

Hajoljunk meg kétszer keirei stilusban (ezt kés6bb még atnézziik), tapsoljunk kétszer a
mellkasunk el6tt, majd végezziink egy egyszeri saikeirei meghajlast. Ezzel kifejezve a
tiszteletet, majd védelmet és Utmutatast kériink a szentélyben talalhaté szellemektol és

istenektol.

Miért hajolnak meg az emberek Japanban?

Amikor az emberek Japanban meghajolnak, az egyszerlien csak egy fizikai megjelenitése
szamos olyan kifejezésnek, amelyet sokan naponta hasznalnak. Sok orszagban nem kell
a "koszonom" vagy "sajnalom" kifejezést egy gesztussal is kisérni, de Japanban a
gyerekeket mar egészen fiatal koruktol kezdve erre tanitjak. A meghajlas a tisztelet és az
alazat olyan szintjét adja, amelyet a szavak 6nmagukban talan nem tudnanak kifejezni.
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Egyesek szerint maga a japan nyelv kétértelmiisége vezetett a tulzott meghajlasok
kulturdlis jelenségéhez. A meghajlasnak szdmos szabalya és el6irasa van, amelyek
lehet6vé teszik, hogy valaki, aki az emlitett szabalyok megtanulasaval nétt fel, egy
egyszery kijelentés mélyebb jelentését is megértse, pusztan azaltal, hogy észreveszi,
hogyan hajol meg valaki. A "Sajnalom" mondatnak mas-mas szintl bocsanatkérd érzései
vannak, amikor az illet6 il és enyhén biccent, mint amikor a dogeza-p6zban, négykézlab,
a homlokaval a padlot érinti.

Dogeza

Hogyan kell helyesen meghajolni Japanban?

Valdsziniileg ez az a rész, amelyben sokaknak a legtobb segitségre van sziikségiik. A
meghajlas Japanban olyan fontos eleme a baratok, kollégak, s6t még az idegenek kozotti
béke fenntartasanak is, hogy sokan szeretnék biztositani, hogy a lehet6
legudvariasabbak legyenek, amikor megprébalnak egy megfelel6 japan meghajlast
végrehajtani. A legfontosabb, amit nem szabad elfelejteni, hogy a hatunk legyen egyenes,
és a keziink a megfeleld poziciéban legyen (férfiaknal oldalt, ndknél el6l), és mindig
nézzunk lefelé, amikor meghajolunk.

EZ AMU A CREATIVE COMMONS. NEVEZD MEG! - NE ADD EL! - NE VALTOZTASD! 4.0 NEMZETKOZI LICENC FELTETELEINEK MEGFELELGEN FELHASZNALHATO. H



BALOGH TIBOR

)
:

A mindennapi érintkezésben hasznalt harom f6 meghajlasi mod a kovetkez6: eshaku,
keirei és saikeirei.

Eshaku

Az eshaku meghajlas a harom meghajlas koziil a legkevésbé formalis, és csak 15°-ig kell
meghajolni, mikdzben egyenesen allunk és derékbdl hajolunk. Ezt a meghajlast azok
szamara végezzik, akikkel barati kapcsolatban allunk, akikkel azonos ranguak vagyunk,
vagy akiket ismeriink, de nem vagyunk ismerdsok. A baratok, munkatarsak, kozos
baratok révén ismert emberek és a szolgaltatoi munkakorben dolgozok mind tokéletes

jeloltek az eshaku meghajlas végrehajtasara. Ez a meghajlas altalaban a baratok
tidvozlésének vagy a kdszonésnek az udvarias madja.
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Keirei

Egy lépéssel az eshaku meghajlas felett al. A keirei meghajlas megduplazza a hajlitasi
szoget 30°-ra, hogy még tobb tiszteletet és alazatot mutasson. Az eshaku-nal nagyobb
hala és tisztelet kifejezésére szolgal, de nem tulzéan nagy mértékben.

Az egyik leggyakoribb helyzet, amikor ezt a meghajlast hasznaljak, az tligyfelekkel,
fonokokkel és potencialis partnerekkel folytatott tlizleti megbeszélések. Ezzel a
meghajlassal a magasabb poziciéban 1évd személy tiszteletét fejezziik ki, és azt mutatjuk,
hogy alazatosak és 6szinték vagyunk. A szolgaltatoéiparban dolgozok gyakran hasznaljak
ezt a meghajlast az tligyfelek felé, amikor belépnek, tdvoznak vagy vasarolnak egy
terméket.

Saikeirei
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Ha olyan meghajlasra van szilikséglink, amely rendkiviili alazatot, halat vagy
bocsanatkérést fejez ki, akkor a saikeirei-t Kell végrehajtanunk. Ha 45°-0s szdgben
hajolunk meg, tekintetiinket a f6ldon tartjuk, és tobb mint harom szamolasig tartjuk a
poziciot, akkor hatalmas tiszteletet és alazatot kozvetithetiink. A saikeirei meghajlas akar
70°-ig is elmehet, de az ilyen mértékii meghajlast csak nagyon komoly alkalmakra tartjak
fenn, példaul a japan csaszarral val6 talalkozaskor. Bar ez nem gyakran fordul el6, j6, ha
az ember felkésziil, ha valaha is olyan helyzetbe keriil, amikor egy saikeirei meghajlasra
van sziksége. A saikeirei meghajlast nem megfelel6 alkalmakkor azonban
udvariatlannak tartjak, ezért ne hasznaljuk tréfas bocsanatkérésre vagy viccel6désre,
mert ezzel inkabb megbantunk masokat, mintsem szdérakoztatnank.

Osszességében

Bar ugy tlinhet, hogy a japan mindennapok komoly nyak és hatfajast okozhatnak, a
meghajlas viszonylag fajjdalommentes mddja annak, hogy a szavakon tul a tiszteletet, az
dszinteséget, az alazatot és a fegyelmet is kifejezziik.

A legfontosabb tudnivald, hogy minél mélyebb a meghajlas és minél tovabb tart, annal
tobbet jelent a meghajlas a cimzettnek. Japanban €16, dolgoz6 vagy Japanba utazé
kilfoldiként ne féljen kifejezni tiszteletét és Oszinteségét a meghajlas egyszeri
cselekedetével!

fogyan hajoljunkimegiJapanban?

AKAR EGY KOZELGO UTAZASRA KESZULUNK, AKAR KULFOLDIKENT ELUNK

JAPANBAN, A MEGHAJLASI ETIKETT ISMERETE NAGYON HASZNOS LEHET.

IME EGY INFOGRAFIKA MINDENROL, AMIT A JAPAN MEGHAJLASROL TUDNI
KELL (KI, MIT, HOL, MIKOR, MIERT ES HOGYAN)!
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Esiaa iz

AZ ESHAKU MEGHAJLAS EGY 15 FOKOS MEGHAJLAS, MIKOZBEN EGYENESEN ALLUNK
ES DEREKBOL MEGHAJOLUNK.

EZT A MEGHAJLAST AZOK ELOTT VEGEZZUK, AKIKKEL BARATSAGBAN VAGYUNK,
AKIKKEL AZONOS RANGUAK VAGYUNK, VAGY AKIKET ISMERUNK, DE NEM VAGYUNK
KOZELI KAPCSOLATBAN. ALTALABAN UGY IS TEKINTIK, MINT EGY UDVARIAS
UDVOZLES VAGY A KOSZONETNYILVANITAS EGY MODJAT.

Keire b o |

A KEIREI MEGHAJLAS MEGDUPLAZZA A MEGHAJLAS SZOGET iGY MAR 30 SZAZALEKOS
LESZ A MEGHAJLAS, HOGY MEG TOBB TISZTELETET ES ALAZATOT MUTASSUNK.
A LEGGYAKORIBB HELYZETEK, AMIKOR EZT A MEGHAJLAST HASZNALIUK, AZ
UGYFELEKKEL, FONOKOKKEL ES POTENCIALIS PARTNEREKKEL FOLYTATOTT UZLETI
MEGBESZELESEK.

ARRA HASZNALJUK, HOGY TISZTELETET MUTASSUNK EGY MAGASABB POZICIOBAN LEVD
SZEMELYNEK, ES HOGY MEGMUTASSUK, HOGY ALAZATOSAK ES OSZINTEK VAGYUNK.

Ha olyan meghajlasra van szuksegunk, amellyel
rendkivali  alazatot, halat vagy bocsanatot
szeretnénk kifejezni, akkor a saikeirei-t kell
valasztanunk. Hajoljlunk meg 45 fokos szoégben,
tekintetunket szegezzuk a foldre, és harom
masodpercig vagy tovabb tartsuk a poziciot, igy
hatalmas tiszteletet e€s alazatot fejezhetunk Kki.
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Ne hajoljon meg séta Ne hajoljunk meg beszéd kézben,
' kézben. mondjuk el a mondanivalonkat, és
Alljon meg, hajoljon meg, csak utana hajoljunk meg.

és mar mehet is tovabb.

Ha lépcsén allva hajolunk meg,  Tartsaa kezet a megfeleld poziciéban:,

ne hajoljunk meg magasabb néknél elol, férfiaknal oldalt.
lépcséfokon, mint az a személy,

akinek meghajlunk.

A forditas az alabbi cikk felhasznalasaval tortént: https://itsvourjapan.com/bow-in-japan/
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