BALOGH TIBOR

Keiko Fukuda volt az utolsé tulélé azon judokak koziil, akit a mlivészet alapitoja, Jigoro
Kano személyesen tanitott. Keiko Fukuda 1935-ben kezdett el gyakorolni, amikor a
Kodokan egy ndi szakosztalyt alapitott a kéttucatnyi néi tag szamara. Keiko Fukuda
els6sorban azért kezdhette el a milivészetet, mert nagyapja Jigoro Kano egyik jujitsu-
tanara volt. A csaladja akkor is csak azért hagyta jova, mert ugy gondoltak, hogy a
szOnyegen talan egy megfelel6 férjjel talalkozhat.
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Keiko Fukuda-t rabul ejtette a judo. A masodik vilaghaboru alatt is folytatta az edzéseket,
és Ujra elkezdte, amikor Japan kapituldciéja utan feloldottdk a harcmiivészeti tilalmat.
1953-ra a vilag legiddsebb néi judokai kozé tartozott és Godan, azaz 6todfoku fekete
ovvel tiintették ki. 1966-ban az Egyesiilt Allamokba kéltézott, és megnyitotta a Soko Joshi
Judo Clubot, ahol évtizedekig tanitott.

Keiko Fukuda a judoért végzett munkajaért megkapta a japan szent Kkincs rendet.
Konyveket irt, vildgszerte tanitott, és 1étrehozta a kata-bajnoksagot, amely a mlivészet
egyik legrangosabb eseménye. De 1973-ban még mindig ,,csak” 6tddik danja volt.

Az uivegplafon

Amikor Keiko Fukuda elkezdte a judo-t, a Kodokan kiilon
rangrendszert allitott fel n6knek, és csak 6t fekete dvfokozatot
ismert el szamukra. Nem szamitott, mennyire volt valaki tligyes,
a szabaly vasszigorral volt betartva. Ek6zben 1926 6ta a férfiak
egészen a kilencedik danig érhettek el rangot. Nem sokkal
késobb bevezették a 10. dan fokozatot is.

A Kodokan hosszi multra tekint vissza a judo népszertisitésében
és gyakorlasaban mutatott botladozasaban. A hierarchia
gyakran nem ismerte fel a lehetdségeket, és vonakodott a
miivészet érdekében cselekedni.
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A ndéi judokak rangsorolasi rendszerének megvaltoztatasat még csak fontoléra sem
vették, ami tokéletes példa erre.

A szinfalak mogott az 1960-as évek végétdl kezdve hatalmas nyomdas nehezedett a
Kodokan-ra, hogy frissitse ezt a rendszert, els6sorban Keiko Fukuda nevében.

Felhaborito6 volt, hogy a nala évtizedekkel fiatalabb férfi judokak mostanra rangsorban
megel6zték 6t.

A nyomasgyakorlas tobbféle mdédon tortént. Néhany nyugati egyenesen, mar-mar
fenyeget6en lépett fel. A Kodokan nem volt hajlandé engedni, mig végil 1973-ban,
nemzetkozi szégyennel fenyegetve, engedett. Keiko Fukuda-t hatodik dan-ra 1éptették
el6. Az utolso eldléptetése 6ta 29 év telt el.

A kovetkez6 években, talan azért, hogy karpdtolja a politikajat, a Kodokan ismét
tamogatta Keiko Fukuda-t és megkapta a Kodokan kilencedik danjat. (A Nemzetkozi Judo
Szovetségtdl megkapta a 10. dant, de ezt a rangot a Kodokan nem ismerte el).

Judo életmadd

Nehéz elképzelni, milyen utat jart be Keiko Fukuda. Apja meghalt, amikor 6 még gyerek
volt. A nagybatyja lebeszélte arrdl, hogy részt vegyen a judo-ban; azt mondta, hogy ez
nem olyasmi, amit egy lanynak az 6 kasztjabdl csinalnia kellene. Ahelyett, hogy férjhez
ment volna és gyermeket vallalt volna, amit az 6 generacidjaban elvartak a n6ktdl, inkabb
dzsudozott.
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Ugyanazokat a sériiléseket, csalodasokat és kihivasokat kellett elviselnie, mint minden
komoly harcmiivésznek, de a férfiak altal dominalt dojo kulturajaval és légkorével
kapcsolatos egyedi akadalyokkal is szembe kellett néznie.

Még viszonylag fiatalon érkezett az Egyesiilt Allamokba, és meg kellett tanulnia egy
idegen orszag nyelvét és szokasait. Egy ideig nem volt sajat otthona, és az egyik
tanitvanyaval élt. Mint minden korabeli budo tanarnak ebben az orszagban, neki is dériasi
nehézségekkel kellett szembenéznie, hogy a harcmiivészetek szellemét és értékeit
olyasmire forditsa le, amit az amerikaiak konnyen megérthetnek.

Keiko Fukuda ennyi év alatt soha nem panaszkodott a Kodokan-ban kapott banasmadra.
Jigoro Kano személyes tanitvanyaként a legenda birodalmaba kellett volna emelkednie.
Ha valakinek joga volt azt mondani: "Tudod, ki vagyok én?", az ¢ volt. Ramutathatott
volna az elért eredményeire, a dijakra és az elismerésekre, amelyeket kapott.
Kiemelhette volna a bajnoksagokat, amelyeket alapitott, az 6sztondijakat, amelyeket
fiatal judokaknak biztositott, és megkérdezhette volna: "Ki tett tobbet a judo-ért, mint
én?".

Fukuda Keiko ahelyett, hogy konyorgott vagy panaszkodott volna, a judo utjat kovette.
Tanitott, edzett, feliigyelt és koordinalta a rendezvényeket, versenyeket és klinikakat.
Soha nem foglalkozott osztalyzatokkal vagy rangokkal; a mlivészetére 0sszpontositott
egészen 2013. februar 9-ig, a halala napjaig.
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A forditas az alabbi cikk felhasznalasaval tortént: htitps://blackbeltmag.com/the-life-of-keiko-fukuda
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