BALOGH TIBOR

Mi az laido?

Az iaido jelentdsége a hagyomanyos japan harcmiivészetekben

Az iaido a hagyomanyos japan harcmiivészetek egyik kifinomult aga, amely a kard
(katana) villamgyors elérantasanak és alkalmazasanak muivészetét 6tvozi a kornyezeti
tudatossaggal és belsd koncentracidval. Lényege abban rejlik, hogy a gyakorlé teljes
mértékben tudataban van kornyezetének, mikozben képes azonnal reagalni egy
esetleges tamadasra - még akkor is, ha az varatlanul éri.

Az iaido eredete

A feudalis Japan szamurajai kezdettdl fogva nagy hangsulyt fektettek a folyamatos
éberség fenntartasara. Az a harcos, aki lankadt a figyelem terén, komoly hatranyba kertilt
— sebezhetobbé valt a hirtelen tamadasokkal szemben. Az iaido gyakorlasa révén a
szamurajok fejleszthették tudatossagukat, mikézben mozdulataik egyre hatékonyabba
valtak védekezés és tamadas terén egyarant.

Magat az ,iaido” kifejezést azonban csak a 20. szazad elején, az 1930-as években kezdték
hasznalni. A harcmiivészeti torténészek korében maig nincs teljes egyetértés a szo
eredetét illetGen.

EZ AMU A CREATIVE COMMONS. NEVEZD MEG! - NE ADD EL! - NE VALTOZTASD! 4.0 NEMZETKOZI LICENC FELTETELEINEK MEGFELELGEN FELHASZNALHATO.



BALOGH TIBOR

Az egyik legelfogadottabb elmélet szerint a név a kovetkezd japan mondasbdl ered: Tsune
ni ite, kyii ni awasu (EIZET. RIZE$HT) - vagyis ,mindig készenlétben lenni, és
képesnek lenni hirtelen alkalmazkodni az ellenfél timadasahoz”.

A kifejezés els6 része, iai (&), a tudatos jelenlétre és a mentélis készenlétre utal, mig
a masodik rész, dé (1), a ,ut”, ,modszer” vagy ,életut” jelentését hordozza, amely a kard
technikai alkalmazasanak utjat szimbolizalja. Igy az iaidé nem csupan technikai harci
gyakorlat, hanem egyfajta szellemi fegyelmezési Ut is — a test, az elme és a szellem
harmoniajanak megvaldsitasa a kard altal.

Az iaido célja

Az iaido célja nem a kardvivas vagy a tényleges harci 6sszecsapas, hanem a folyamatos
éberség, a belsd fegyelem és a fenyegetésre adott azonnali, pontos valasz képességének
fejlesztése. A gyakorlat kozéppontjaban a kard elérantasanak technikaja (nukitsuke) all,
amely a tamadassal egy id6ben torténd, gyors és hatékony reakciot szimbolizalja.

Ajapan harcmiiveészetek gyakorloéi jol tudjak: a kard csak akkor valhat hatékony eszkozzé
a veszély elharitasara, ha a gyakorld képes azt kell6 iddben, késlekedés nélkiil el6huzni.
Minél hosszabb ideig tart a kard kirantasa a hiivelybdl (saya), annal nagyobb az esélye
annak, hogy az ellenfél végzetes csapast mérhet.
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Noha léteznek kivételek, az iaido-t tilnyomorészt egyéni gyakorlatként mivelik, fizikai
ellenfél nélkiil. A gyakorlé a formagyakorlatok (kata) soran egy vagy tobb képzeletbeli
ellenféllel szemben hajt végre mozdulatsorokat. Ez a képzeletbeli szituaciékban torténo
gyakorlas az iaido-t a japan harcmiivészetek azon agai k6zé sorolja, amelyek nem harci
kiizdelemre, hanem belsé fejlédésre és technikai tokéletességre iranyulnak.

Az iaido tehat nem csupan mozdulatok sora, hanem tudatallapot is — az dlland6 készenlét,
a gyors reagalas és a bels6 harmonia gyakorlata.

Az iaido gyakorlasa gyakran magaban foglalja a seiza néven ismert Ul6 poziciobdl
végrehajtott kardhuzasi technikat. Ebben a gyakorlatban a gyakorlé letérdel a padlora,
mindkét térdét a foldon tartva, ugy, hogy egyik labfeje a masik ala simul. Ebbdl a
nyugalmi testhelyzetbdl kell a lehet6 leggyorsabban reagalnia, megragadva és egyetlen
folyamatos mozdulattal kihizva a kardot a hiivelybdl (saya), hogy valaszoljon egy
feltételezett tamadasra. A seiza technika kivaléan alkalmas az oOnfegyelem, a
mozgaskoordinacid és a tudatos jelenlét fejlesztésére.
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Iaido szervezetek

Szamos nemzeti és nemzetkozi szervezet apolja és népszertsiti az iaido hagyomanyait,
valamint biztositja a technikai fejlédést, a vizsgaztatas rendszerét és a versenyeken vald
részvétel lehet6ségét. A legismertebb ilyen szervezetek a kovetkezok:

Dai Nippon Butoku Kai (DNBK) - A japan harcmivészetek egyik legrégebbi és
legtekintélyesebb szervezete, amely szamos tradicionalis stilust tamogat.

International Martial Arts Federation (IMAF) - Nemzetkozi szervezet, amely kiilonb6z6
budo iranyzatokat fog 6ssze.

All Japan Kendo Federation (ZNKR/FIK) - Az iaido egyik legnagyobb és legelismertebb
szervezete vilagszerte, hivatalos vizsgarendszerrel és egységes seitei-gata
formagyakorlatokkal.

All Japan laido Federation (ZNIR) - Kifejezetten az iaido-ra specializalédott japan
szovetség, tobb klasszikus iskola hagyomanyait 6rzi.

World Muso Jikiden Eishin-ryu laido Federation - Az iaido egyik legismertebb
hagyomanyos iskolajat képvisel6 nemzetkozi szervezet.

Zen Nihon Toyama-ryu laido Renmei (ZNTIR) - A gunto-val (hadsereg altal hasznalt
karddal) végrehajtott iaido-t képviseld szervezet.

Ezek koziil a FIK (All Japan Kendo Federation) tekinthet6 az iaido legszélesebb korben
elismert és legnagyobb hatdsu szervezetének, mivel vilagszerte egységes rendszer
alapjan oktatja az alapformakat (seitei-gata), és kozponti szerepet jatszik a nemzetkozi
vizsgaztatasban és versenyéletben.

A forditas az alabbi cikk felhasznalasaval tortént: https://www.martialartswords.com/en-gb/blogs/articles/what-is-iaido
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