BALOGH TIBOR

Hogyan viselkedjiink a japan templomokban és
szentélyekben.

A japanok szeretnek beszélni a Kami-samaval (istenek), akar azért, hogy Kkifejezzék
halajukat, akar azért, hogy szivességet kérjenek. Ezért gyakran latogatnak templomokat
vagy szentélyeket, évente tobbszor is! Miel6tt azonban hallathatnad a hangodat, van
néhany dolog, amit tudnod és tenned kell...

A megtisztulas a sintéizmus egyik alapvet6 gyakorlata, és a ritualé Izanagi és Izanami, a
vilag két tarsalkotd istenének mitoszaban gyokerezik. Az €16k vilagaba visszatérve
Izanagi vizbe meril, hogy megszabaduljon a holtak birodalmabél szarmazo
szennyez0désektol. Ez a tisztito flirdd meggyogyitotta testét és megsebzett sziveét.

Az elme és a test megtisztitasa fontos szerepet jatszik a sintdizmusban, és sokféle
formaban végzik, példaul mosakodassal (misogi), vizesés alatti imaval (mizugori) vagy
szertartasok soran, amikor a pap egy papirszalagokkal boritott palcat (onusa) lenget.
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A tisztito kut

Gondolkodott mar azon, hogy mire valok a szokdkutak egy szentély vagy templom
bejaratanal? fgy van! Hogy megtisztuljunk, miel6tt belépiink a szent helyre! Néhany
szokdkut, japanul chézuya (F 7K &) felirattal van ellatva: "mosd meg az elmédet, tisztitsd
meg a szivedet".

Gyakran a viz egy sarkanybol folyik, amelynek képmasa Ryujin, a tenger istene. De néha
egy tekndsbdl, egy szarvasbdl vagy akar egy vaddisznobdl is eredhet. Akar egyszeri
kdmedencérdl, akar fabol késziilt diszes pavilonrdél van sz, a ritualé ugyanaz marad:
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e Vegye a jobb kezébe a hishaku-t (hagyomanyos merdkanalat), és toltse meg vizzel
(altalaban a szokdékuatbol szarmazé vizzel).

o Tisztitsa meg a bal kezét a lefoly¢ felett (és ne a viz felett).

e Ezutan tisztitsa meg a jobb kezét ugy, hogy a merdkanalat a bal kezével tartja.

e Vegye vissza a merdkanalat a jobb kezébe. Ontsén vizet a bal tenyerébe, hogy
kioblitse a szajat. Vigyazzunk, hogy ne érintsiik a kanalat az ajkunkkal!

e Avizet csendben kopjik ki a szokdkut labanal. Ne igyuk meg a vizet, és ne kopjik
vissza a medencébe!
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e Tisztitsa meg Ujra a bal kezét.
e Allitsa a merékanalat fiiggSlegesen, hogy a maradék vizet kioblitse, és oblitse le a
nyelét.

e Tegye vissza a mer6kanalat az eredeti helyére, a kanallal lefelé.

Most mar készen allunk arra, hogy beszéljiink a Kami-samaval (istennel)!
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Hogyan imadkozzunk

A szentélyhez vezet6 Uton sétaljunk az ut szélén. A k6zépso rész az istenek szamara van
fenntartva! A f6kapunal hajoljunk meg egyszer a nagy istenek elétt. Udvozéljitk a Kami-
samat az otthonaban!

A f6csarnokban 1évé helyiséget bonyolult szertartasokra hasznaljak, amelyeket egy sinté
pap vezet. De kiviilrdl is lehet imadkozni! A haiden (munkaterem) el6tt van egy aldozati
doboz, az ugynevezett saisen-bako.

Saisen-bako

o ElGszor is tegylnk egy kis aprot a saisen-bako-ba. Az 6sszeg nem tul fontos, de a
babona szerint bizonyos érmék szerencsét vagy balszerencsét hoznak. Az 6t yenes
érmét azért tartjak jo valasztasnak, mert ugy hangzik, mint a "go-en", a japan
szerencse sz6 (Z#%). A tiz jenes érmét viszont szerencsétlennek tartjak, annak
ellenére, hogy kétszer annyit ér. Kertiljiik el a hasznalatat!

e Ha a haiden el6tt egy harang van, fogjuk meg a kotelet mindkét kézzel, és razzuk
meg erdsen, hogy hivjuk a kami-samat. Hagyomanyosan ugy tartottak, hogy a
harangcsorgés eliizi a gonosz szellemeket. Igy a harangozas segit megtisztitani a
teret a kami-sama érkezésére. El6fordulhat, hogy egyes szentélyekben nincs
harang, ebben az esetben ezt a 1épést kihagyhatjuk.

e Hajoljunk meg kétszer.

e Tapsoljunk kétszer a keziinkkel, hogy jelezziik a jelenlétiinket a helyi isteneknek.

e Ajanljuk fel csendes imankat a kami-samanak. K6szonjiik meg az isteneknek a jo
dolgokat és/vagy kivanjunk valamit (ebben a sorrendben).

¢ Hajoljunk meg még egyszer utoljara.
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Ne aggddjunk, ha nem sikeriil elsére! Ahogy valdsziniileg észrevessziik, néha még a
japanok is 6sszezavarodnak a haiden el6tt! A fontos rész az imadsagunk dszintesége és a
lelkiink kedvessége.

Egy buddhista templomban hasonlé a megkozelités. El6szor hajoljunk meg, amikor
atlépunk a f6kapun, tisztalkodjunk meg a kutnal. A f6templom kozelében gyertyatartok
és fiistolok allhatnak rendelkezésre. Ha igen, akkor miel6tt imadkozunk, gydjtsunk meg
ott egy gyertyat vagy fiistol6palcikat. Ne habozzonunk, és legyezziik a fiistoloflistot a
fejiink és a testiink koriil. Ugy tartjak, hogy tisztité hatast! A haiden el6tt tegyen egy kis
aprépénzt a saisen-bakodba, csongesse meg a templomi gongot (waniguchi), ha van. Tegye
0ssze a kezét imara, hajoljon meg egyszer, és imadkozzon!

Haiden: Az istentiszteleti csarnok.

Szentély, templom... Mi a kiilonbség?

Egyébként tudja, hogyan lehet megkiillonboztetni egy sinté szentélyt egy buddhista
templomtdl? Ne aggodjon, sok japannak fogalma sincs!

A hit szempontjabdl a sintéizmus és a buddhizmus kozotti killonbség nagyon egyszerd.
Az el6bbi egy politeista rendszer ezernyi kilonbozd isten (kami) istenséggel. Ez Japan
legrégebbi vallasa. A sint6 (f#:18) jelentése "az isteni ut".
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A buddhizmus olyan vallas, amely Buddha tanitasan és a reinkarnaciok korforgasanak
megszakitasaval a megvildgosodas elérésének reményén alapul.

A két vallas sokaig egyiitt fejlédott és keveredett Japanban. Az egylittélés akkor ért véget,
amikor a Meiji-korszakban (1868-1912) a sint6 allamvallassa valt. A sint6 szentélyeket
"megtisztitottak”, a buddhizmust pedig lild6zték és idegen vallasként kezelték.

Hogyan lehet vizualisan megkiilonboztetni a szentélyeket és a templomokat?

Altaldban, amikor belépiink a teriiletre, a kiilénbség nyilvanvalé. A buddhista
templomnal a bejaratot egy voros torii (szent oszlopcsarnok) jelzi, amely kortlhatarolja
a szent teret, valamint egy shimenawa (rizsszalmabol késziilt kotél). A buddhista
templom egy fedett épiiletre, a mon-ra nyilik, amelyben Agyé és Ungyd, vagyis a négy
irany véddistenségeinek szobrai allnak.

Senso-Ji buddhista templom

A sinto szentély foleg két épiiletbdl all: a haiden-bdl, ahol a szertartasok zajlanak, és a
honden-b0l, egy zart épiiletbdl, amelyet az istenek és az 6ket megszemélyesito targyak
szamara tartanak fenn. A szentélyekben nincsenek szobrok, mivel a sint6 istenségeket
nem abrazoljak.
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Kétség esetén mindig figyeljiik meg a nevet, amelyre hivatkoznak!

A buddhista templomokat a dera szo6val jelolik (Kyomizu-dera), vagy a -ji utétagot kapjak
(Kinkaku-ji).

A sint6 szentélyeket jinja (Jasaka-jinja), taisha (Fushimi Inari Taisha), jingu (Heian-jingu)
néven nevezik, vagy a -gu (Tosho-gu) utotagot kapjak.

A forditas az alabbi cikk alapjan késziilt: https://theomamorishop.com/pages/at-the-temple-or-shrine
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