BALOGH TIBOR

Mi a Kagami Biraki

A Kagami Biraki, ami sz6 szerint "A tikor megnyitasa" (mas néven "Rizsvagasi
szertartds"), egy hagyomanyos japan linnepség, amelyet szamos hagyomanyos
harcmiivészeti iskolaban (dojo-ban) tartanak, altalaban januar masodik szombatjan vagy
vasarnapjan, hogy minden tanitvany részt vehessen rajta. Ez egy régi, a 15. szazadra
visszanyul6 szamurdj hagyomany, amelyet 1884-t6] kezdve vettek at a modern
harcmivészetekbe, amikor Jigoro Kano (a judo alapit6ja) bevezette e szokast a Kodokan-
ban, a szervezet székhelyén.

Azéta mas japan mivészetek, példaul az aikido, a karate és a jujutsu is atvették az 0j évet
hivatalosan elindité Unnepséget, amely a meguajulas, az ujjasziiletés és a szellem
hagyomanya.

Japanban a Kagami Biraki-t még mindig sok csalad gyakorolja. Ez jelzi az 0jévi linnepi
id6szak végét, amely messze az év legnagyobb linnepe. Valami, ami 6tvozi a karacsony
linnepét, a halaadas csaladkozpontisagat, vegyitve a nyaralas és az utazas izgalmaval.

Ez az az id6szak, amikor az egész nemzet (a szolgaltatd iparagak kivételével)
szabadsagra megy. Ez a csaldd és a hagyomanyos gyokerekhez valo visszatérés - imak és
felajanlasok a sintd szentélyeknél és a buddhista templomokban, kimonoba 06ltozés,
hagyomanyos ételek és jatékok ideje. Ez az az id6szak, amikor az apak szabadon
pihenhetnek és megoszthatjak idejliiket a csaladdal, beszélgethetnek, jatszhatnak,
ehetnek és a modernebb id6kben tévézhetnek. Ez az id6 az uzleti feletteseknek és
munkatarsaknak, valamint a j6 ligyfeleknek sz616 udvariassagi latogatasok ideje is.
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A munka kortlbeliil egy hét mulva kezd6dik, de a baratokkal és munkatarsakkal vald
bulizasok folytatédnak.

A legtobb hagyomanyos dojo-ban az Gjévi szezonra val6 felkésziilés ugy kezd6dik, mint a
legtobb haztartasban. Az év vége felé a dojo-kat kitakaritjak, javitasokat végeznek, a
tiilkroket Kkifényesitik, és mindent rendbe tesznek. Japanban sok dojo megtartja a
tisztulasi szertartas hagyomanyat. Az egész dojo-ban sét szornak szét, mivel a s6 a
tisztasag (josag és erény) hagyomanyos szimbdluma, majd fenydagakkal soprik le.

Ezutan gyakran diszeket helyeznek el a dojo korill. A régi Japanban ezek nagy
szimbolikaval rendelkeztek, de ma a legtobb ember csak hagyomanyos iinnepi
dekoracioként gondol rajuk.

A dojo szertartasi kozpontjara, a shinzen-re halmozott
rizssuiteményeket helyeznek, amelyek tetején gyakran
narancsot (a gyumolcsosoket jelképezd) és egyéb
diszeket helyeznek el. A Kagami Mochi nevi
rizssiiteményeket régimodi fémtiikrok alakjara kerekitik,
és kemény rizstésztabol formaljak. A teljes és bdséges
szerencsét jelképezik. Széttorésiik (vagy felnyilasuk) a
"Tukornyitas”, amelyr6l a Kagami Biraki a nevét kapta. A
darabkakat ezutan hagyomanyosan elfogyasztjak,
gyakran vorosbablevesben. Napjainkban azonban ezeket
a rizspogacsakat gyakran ecettel vonjak be, mivel az
otthonok és a dojo-k flitottek, és az ételek konnyen
megromolhatnak.
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A bevonat megakadalyozza, hogy a rizs a h6 és a szarazsag miatt megpenészedjen és
megrepedjen. Ezért sok dojo-ban mar nem fogyasztjak ezeket a rizspogacsakat.

A tobbi diszités az ugynevezett kadomatsu, amely bambuszt (a felegyenesedés és a
novekedés szimbodluma), szilvagallyakat (a szellem szimbdéluma) és fenydagakat (a
hegyekbdl szarmazd, hosszu élet szimbo6lumai) tartalmaz. A fenyéagakat a dojo koriil
helyezik el, f6leg az ajtékon és a kamidana két oldalan 1évd kis vazakban, amely egy
miniatiir fabdl készilt sinté szentély (altalaban a szertartasi kézpont magasan 1évd
polcan all). A feny6agak az egyetlen diszités, amelyet a Kagami Biraki utan nem
tavolitanak el.

Kamidana
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Egy masik diszités a Shimenawa, amely rizsszalma csavart szalaibdl késziil. Gyakran
megtaldlhat6 a dojo bejarati ajtajan vagy a dojo gyakorloterének bejarata felett. Ez a
szerencse szimbdluma, és a hagyomany szerint ez segit tavol tartani a gonoszt.

Shimenawa

A harcmiivészetek tanuldi szamara azonban a Kigami Biraki 0jévi iinnepének ma mar
nincs vallasi jelent0sége. Azonban folytatja az 0j év kezdetének régi szamurdj
hagyomanyat. Ez egyuttal az az iddszak, amikor a résztvevOok kozos erdfeszitéseket
tesznek, és Uujbol elkotelezik magukat a céloknak, példaul az edzésnek, a szellemiiket, az
erdfeszitéseiket és a fegyelmiiket.

Az 6si ujévi megfigyelés

A japan ujévi hagyomany a foldmiveld Kina 6si népi hiedelmeiben gyokerezik. Ha
béséges termésre vagytak, ugy gondoltak, hogy el6szor meleg, emberi légkort kell
teremteni, amelyben a termés megterem. E folyamathoz elengedhetetleniil fontosak
voltak a vérségi, kotelességtudaton és munkan alapulé csaladi és kozosségi kotelékek,
amelyeket ezen az iinnepen a k6zos linneplés €s megosztas tovabb erdsitett.
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Japanban ez a hagyomany tovabbfejl6dott egy sintoista linneppé, amely els6sorban egy
istenség, Toshigama imadatan alapult (aki az Ujévben minden haztartast meglatogat),
hogy biztositsa az 6t gabonaféle - rizs, buza, arpa, bab és buzaszem - termését.
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Toshigama

Az istenség latogatasara Kkésziilve az emberek
kitakaritottak, majd feldiszitették otthonaikat, hogy
megszépitsék azokat az istenség szamara. Imakat is
mondtak, és megkongattak a templom harangjait, hogy
ellizzék a gonosz szellemeket. Az 10j évet
szentélylatogatasokkal, csaladi és ritualis
szertartasokkal inditottak - mindezek Toshigama koriil
forogtak. Mara e sintd linnepek tobbségének jelentése
feledésbe merilt, a ritudlék kozul azonban sok
megmaradt az innepi hagyomanyok formajaban.

A tiikkor szimbolikaja, amely a Kagami Biraki kozponti eleme, Japan teremtésének eredet
mitoszara nyulik vissza (a karddal és az ékszerrel egylitt). A 15. szazadra a sintd a tiikrot
és a kardot a nemzet altal tisztelendd erények fontos szimbdélumaként értelmezte.
Emellett a csaszar és tagabb értelemben a feudalis rendszer részeként maga a szamuraj
osztaly teremtését, legitimitasat és tekintélyét is szimbolizaltak.

A tikor lehetové tette az emberek
szamara, hogy a dolgokat olyannak
lassak, amilyenek (jonak vagy
rossznak), és igy a méltanyossagot
vagy igazsagossagot Kképviselte. A
tiikor a Napistennd (az isten fényes
arca) szimboluma is volt.

A kardoknak a szamurajok koérében
mar régota spiritualis
tulajdonsagokat tulajdonitottak.
Birtoklasuk pedig hozzajarult a
szamurajkultiraban rejld cél és
sorsérzethez.
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Egyes kardok annyira legendasak voltak, hogy ugy gondoltak, sajat szellem (kami) van
benniik.

A kard (és mas fegyverek) a szamurajok egyik legfontosabb tulajdonanak szamitott, és a
szamurajok statuszat és pozicidjat szimbolizalta. A szilard, éles és hatarozott kardot a
bolcsesség forrasanak tekintették, és tisztelték ereje és villamgyorsasaga miatt, de ugy is
tekintettek ra, mint szelid szellemre (az isten sotét arcara).

A tikor és a kard egylittesen a kinai jin és jang, vagyis a mindent athat6 energia két
formaja - a vilagegyetem 0Osi erdi, amelyekbdl minden ered, a szellem forrasa, amely a
csaszart a szamurajok osztalyanak Kiterjesztésével az 6 szolgalataban all6 szamurajok
altal felhatalmazza.

A Kagami Biraki kezdete

Allitélag a 15. szazadbdl ered a Kagami Biraki hagyomanya. Ez egy népi sinté
megfigyelésként alakult ki, amely a szamuraj osztalyhoz kotheto.

Ujév elétt Kagami Mochi-t, azaz rizssiiteményt helyeztek el a fegyveresek el6tt, hogy
tisztelegjenek és megtisztitsak fegyvereiket és pancéljaikat. A Kagami Biraki napjan a
szamuraj haztartasok férfitagjai O0sszegylltek, hogy megtisztitsak és Kkifényesitsék
fegyvereiket és pancéljaikat.
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Kagami Mochi

A pancél és a fegyverek olyan erds szimbolumnak szamitottak, hogy még napjainkban is
megmaradtak a kapcsolatok e feudalis képekhez. A japan haztartasokban és a
harcmivészeti dojokban gyakran lathatoak csaladi pancélok (csaladi kami), sisakok vagy
kardok vagy modern masolatok, amelyeket tiszteletbeli helyeken allitanak ki. Ezek eldtt
az ereklyék elétt fiistol6 rudakat égetnek, hogy kifejezzék tiszteletiiket és elismerjék
orokségiiket.

A szamuraj haztartasokban €16 ndk a csaladi sinto szentély elé Kagami Mochi-t, azaz
rizssuiteményt is helyeztek. K6zponti elem (a szentély elé allitva) egy kis kerek tiikor volt,
amely csiszolt eziistbdl, vasbdl, bronzbo6l vagy nikkelbdl késziilt. Ez a Napistennd
szimbdéluma volt, de Uigy gondoltak, hogy az elhunyt 8sok szellemét is megtestesiti. Ez a
hit olyan er6s volt, hogy amikor egy szeretett csaladtag kozel allt a halalhoz, egy kis
fémtiikrot gyakran odatartottak az illetd orrlyukahoz, hogy megragadjak a szellemét.

A kerek rizstortakat tehat felajanlasként hasznaltak - halabol az istenségeknek az isteni
aldas reményében, valamint a csaladi szellemeknek (és elhunyt csaladi hdsoknek) valo
felajanlasként. Ugy gondoltak, hogy ez a felajanlas megtjitja az elhunytak lelkét, akiknek
a csaladi szentélyt szentelték.

A japan feudalis tarsadalom tagjai szamara a tiikrok igy a lelket vagy a lelkiismeretet
jelentették. Ezért fontosnak tartottak a tiikrok tisztan tartasat, mivel ugy gondoltak, hogy
a tikor visszatiikrozi a nézd sajat gondolatait.
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Igy a fegyverek és a pancélok Kagami Biraki napjan torténd fényesitését szimbolikusan
(a tiikor fényesitésébdl) a gondolatok tisztazdsanak és a szamurajok kotelezettségei és

kotelességei iranti

elkotelezettség megerdsitésének moddszerének tekintették a

kovetkezd évre. Ezért a Kagami Biraki egyesek szerint "Pancél nap" néven is ismert volt.

Ez a koncepcid ma is folytatddik. Amikor a karate, judo vagy aikido tanarunk 6nmagunk
tokéletesitésérdl beszél, és az ego csokkentésérdl, ez a fogalom visszautal a
tiilkorfényezés 6si fogalmara, hogy az elmét és az elhatarozast tisztan tartsuk.

A Kagami Baraki alkalmaval a kerek rizspogacsakat
(gyakran specidlisan szinezettek, hogy régidkat vagy
klanokat jelképezzenek) osszetorik, kerek formajuk egy
tiikkrot szimbolizal, széttoréstuk pedig a tiikor kinyilasat
jelképezi. A siiteményeket ezutan kilonb6z6 mdédon
fogyasztottak el. A rizssiitemények (Kagami Mochi)
széttorése a Kagami Biraki napjan a japan mitolégiaban
a Napistennd (barlangbdl valé) kijovetelét
szimbolizalja, amely cselekedet megujitotta a fényt és a
szellemet az Gsi vilagban.
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Igy a rizssiitemények széttorése minden évben ezen a napon ennek az életerének a
szimbolikus ujbdli el6hivasat és a vilag (mitologiai) kezdetének Ujrajatszasat jelenti.

A Kagami Mochi-t elfogyasztjak. Ezt a spiritualis kozosség aktusanak tekintik. Ugy
tartottak, hogy e slitemények fogyasztasa nemcsak az 6s0k lelkének megujulasat
jelképezi, hanem a Toshigama (valoszinlileg a Napistennd) szellem (vagy aura)
felszivddasatis, amelynek az ujévi évszakot szentelték. Ezért a Kagami Mochi fogyasztasa
mindig is a megujulast, az Uj év kezdetét és az elsd foldtorést, illetve az eljovend6
mezbgazdasagra valo felkésziilést jelképezte. Igy a fogyasztds az optimizmus, a
megujulas és a szerencse jegyében az Ujévben az ima, a boldogsag és a béke fizikai aktusa
volt. Az Uj évet igy reménykedve lattak, és tele volt friss lehet6séggel, tiszta kezdéssel és
lehetdségekkel.

Voltak nagyon is emberi eldnyei is. A rizsslitemények megosztasa a csalad és a klan

tagjaival segitett megerdsiteni a kozos kotelékeket, a hliség és a baratsag kotelékét a
harcosok kozott. A rizssiitemények a testet is felkészitették az uj évre.

Az Gjév linnepe leggyakrabban ivassal, linnepléssel és linnepi ételek fogyasztasaval telt.
Januar 7-én eldszor egy kiilonleges rizses gydgynovényes fézettel erdsitették meg a
testet, amelyrdl ugy gondoltak, hogy szamos betegségts]l meggyogyitja a szervezetet. Igy
a Kagami Biraki-ra az emberek teste készen allt a megtisztulasra.
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Maga az elfogyasztott rizs szimbolikus jelentéssel birt a szamurajok szamara. A
foldmivesek egykor ugy gondoltak, hogy a rizsnek van lélegzete (valdjaban a féldben
1élegzik), igy alakult ki a rizs "él6" (a mez6n 1élegzd), és igy isteni, €10 istenséggel (kami)
atitatott fogalma. Egy masik szinten a rizs jelentette a szamuraj tarsadalom gazdasagi
gerincét. A rizst a szamurajok a szolgalatért és az uruk iranti hliségért cserébe kaptak
(vagy pedig a rizst megtermeld foldek és parasztok feletti ellendrzésért cserébe) - egy
olyan tarsadalomban, ahol a gazdagsag és a hatalom nem a pénzen, hanem a
mezOgazdasagot megtermeld foldek feletti ellen6rzésen alapult.

A forditas azalabbi cikk felhasznalasaval tortént:http: //www.fightingarts.com/content01 /kagami biraki.shtml
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