BALOGH TIBOR

A hagyomanyos japan harcmivészetekben az ladio a kdrnyezet teljes érzékelésének
gyakorlasa. Mik6zben képessé tesz arra is, hogy gyorsan kirdntva kardunkat a hiivelybdl
reagaljunk egy kozelg6 tamadasra.

Az Iaido eredete.

Japan korai feudalis kora 6ta a szamuraj harcosok mindenkor nagy hangsulyt helyeztek
a magas szintl tudatossag fenntartasara. Ha egy szamuraj harcos lazitott a figyelmén,
akkor Kkiszolgaltatottabba valt a tamadasok szamara. Az laido gyakorlasaval a szamurdj
harcosok javitottak a tudatossaguk allapotat, mikozben szintén fejlesztették a tamadasok
elleni védekezési képességiiket.

Az "laido" Kkifejezés azonban csak az 1930-as évek elején jelent meg. A torténészek
tovabbra is vitatjak annak valddi eredetét, bar az egyik legval6szinlibb elmélet az, hogy
az laido a , Tsune ni ite, kyu ni awasu” kifejezésb0l szarmazik, amely azt jelenti, hogy
,folyamatosan felkésziiltnek lenni és képesnek lenni reagalni azonnal az ellenfél
tamadasara”.
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A sz0 els6 része (iai) a tudatossag pszichologiai allapotara 6sszpontosit, mig a masodik
rész (do) a potencidlis tamadasokra adott valaszként valé kardrantas képességére
helyezi a hangsulyt.

Az Iaido célja.

Az laido célja nem a kardvivas vagy az aktiv harc, hanem inkabb az a képesség, hogy
fenntartsa a nagyfoku tudatossagot, és gyorsan ki tudjuk rantani a kardot a
fenyegetésekre reagalva. A Japan harcmivészeti szakemberek tudjak, hogy a kard csak
akkor hasznos a fenyegetések elkeriilésére, ha idében ki tudod huzni. Minél hosszabb
idot vesz igénybe a kard kirantasa, annal nagyobb a kockazata annak, hogy az ellenfél
lebirja egy kritikus tamadassal.

Noha vannak kivételek, de az laidot altalaban egyediil gyakoroljak, emberi ellenfél nélkiil.
A gyakorl6 azonban egy vagy tobb képzeletbeli ellenfelet képzel el az Iaido gyakorlasa
soran. Emiatt az laido a harcmiivészetekben nem harc orientalt formanak mindsiil.

Az laidoban gyakran megtalalhaté a seiza néven ismert kardrantasi technika, amely
magaban foglalja a kard il helyzetbdl valé huzasat. Ebben a technikaban a gyakorl6 a
padlon térdel. Innen kell a gyakorléonak megragadnia és kihtuznia a kardjat, amilyen
gyorsan csak lehetséges.
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Iaido szervezetek.

Szamos szervezet tanit laidot, ezek koziil néhany:

-Dai Nippon Butoku Kai (DNBK)

-The International Martial Arts Federation (IMAF)
-International Kendo Federation (FIK)

-All Japan Iaido Federation (ZNIR)

-The World Muso Jikiden Eishin-ryu

-Zen Nihon Toyama Ryu Iaido Renmei (ZNTIR)

Ezen szervezetek kozott az FIK a legnagyobb és legjelent6sebb tamogatoéja az laidonak.

Original Source: https://www.martialartswords.com/blogs/articles /what-is-iaido
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