BALOGH TIBOR

Hogyan kertiljik el az etikett hibakat Japanban?

A Japan kultara olyan 6si szokasokban gyokerezik, amelyek a becsiiletet, az alazatot és a
tiszteletet hangsulyozzak olyan médon, amely egy nyugati ember szamara
ismeretlennek vagy merevnek tlinhet. A testbeszédtdl kezdve az ételek fogyasztasaig
minden, amit tesziink, akaratlanul is jeleket kiildhet, és befolyasolhatja, hogy masok
hogyan latnak benniinket. Bar a japanok tobbsége hozzaszokott a nyugati latogatékhoz,
és elnézi az etikett béli hibakat, a tisztelet jelének tekintik, ha a vendég igyekszik
megfelelni a helyi szokasoknak. Ha utanajarunk a dolgoknak, és megértjiik a kiilonb6z6
tarsadalmi helyzeteket, j6 benyomast kelthetiink, ami pozitivan fog visszatiikr6zédni a
személyiségiinkre.

1. A nyilvanos szokasok kovetése

Oltozziink megfelelen. A japanok tobbsége meglehetésen hasonldan 6ltozkoédik, mint a
nyugatiak, igy nem kell aggddnia amiatt, hogy kiillonleges ruhakat vasaroljon az utra. A
japan kultira azonban valamivel nagyobb hangsulyt fektet a nyilvanos helyeken valé
professzionalis o6ltozkodésre, mint nyugaton. Ha lehet inkabb a szebb ruhainkat
csomagoljuk be és vegyiik fel.

A felnétt férfiak altalaban nem viselnek rovidnadragot Japanban, még melegebb
idében sem.
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¢ A noékkel szembeni elvarasok, hogy szerényen 6ltozzenek, Japanban valamivel
magasabbak, mint nyugaton. A japan nok altaldban eltakarjak a vallukat, és kertilik
a testhezall6 ruhakat. Ez az elvaras azonban kevésbé van jelen a nagyvarosokban,
mint példaul Tokidban.

¢ Japanban a szandalcip6t nem szoktdk nyilvdnosan viselni. Nem fogjak
udvariatlansagnak tartani, de furcsa pillantasokat kaphatsz.

2. Figyeljiink a testbeszédére.

A testbeszéd jelzései Japanban sokkal szandékosabbak és altalanosan érthet6bbek, mint
a legtobb nyugati kulturaban. Egy finom biccentés, mosoly vagy a kezek elhelyezése
drasztikusan megvaltoztathatja a szavak jelentését. Bar a nyugatiakhoz szokott japanok
megértik, ha nem teljesen sajatitottad el ezeket a jeleket, vannak olyan testbeszédjelek,
amelyek udvariatlannak tekinthet6k.

% Pr6balja meg mindig egyenesen tartani a hatat. Ha iilve goérnyediink, vagy allva a
falnak déliink, az wudvariatlansagnak és a tarsaiddal szembeni elutasito
magatartasnak szamit.

¢ Ne tartsa a kezét a zsebében beszélgetés kozben.

¢ Mutasson a kezével, ne az ujjaval. Az ujjal valé6 mutogatas sértésnek vagy akar
fenyegetésnek is tekinthetd.
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3. Keriiljiik el a baktériumok terjesztését.

A japanok nagyon lelkiismeretesen iigyelnek a baktériumok terjedésének
megakadalyozasara. Ez kiilonésen igaz az olyan nagyvarosokban, mint Tokid, mert sok
nyilvanos helyen nagy a zsufoltsag és a fert6z6 betegségek konnyen terjedhetnek.

¢ Ne fijja ki az orrat nyilvanos helyen. Keressen inkabb egy mosdét.
¢ Ko6hogjon inkabb a karja hajlatdba, mint a kezébe, igy jobban eltakarja a szajat.

¢ Ha megfazott, udvariassagbol viseljen sebészi maszkot, hogy ne betegitsen meg
masokat.

4. Tartsunk egy Kis tavolsagot.
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A japanok altaldban szeretnek egy Kicsit nagyobb teret hagyni maguk kozott a
beszélgetések soran. Probaljon meg annyi helyet hagyni, hogy ha mindkét
beszélgetOpartner egyszerre hajolna meg, ne alljon fenn a fejek litkozésének veszélye.

Az érintés altalaban nem javasolt, és tulsagosan bizalmasnak vagy agresszivnek tlinhet.
Ez az olyan gyakori és joindulatu nyugati cselekvésekre is vonatkozik, mint példaul
valakinek a vallanak megveregetése.

5. Tanuljunk meg helyesen meghajolni.

A meghajlas a nonverbalis kommunikaci6é leggyakoribb formaja. Bar a meghajlasi
szokasok meglehet6sen bonyolultak, egy latogat6 szamara elegend6 kétféle meghajlas
hasznalata.

% A mély meghajlast gyakran akkor hasznaljak, ha bocsanatot kérnek, vagy ha egy
magasabb rangu személlyel talalkoznak. Tartsa egyenesen a labat és a hatat, és
hajoljon meg derékban. Hajoljon meg eléggé, hogy az arca a padlo felé nézzen, és
tartsa meg a poziciét legalabb 2 teljes masodpercig, miel6tt visszatérne a
fligg6leges helyzetbe.

¢ Mindenképpen végezziink mély meghajlast egy munkaado6 vagy barki elott, akit
kiilonosen tekintélyesnek tartunk. Barki, aki 1ényegesen iddsebb nalunk, szintén
magasabb rangunak szamit.

¢ A kisebb meghajlast bizonyos mértékig a kézfogassal egyenértékiinek tekintik.
Labainkat és a hatat tartsuk egyenesen, derékban hajoljunk meg, és gyorsan
térjink vissza a kiindulé helyzetbe. Hasonl6 koru vagy rangi emberekkel vald
talalkozaskor illik ez a fajta meghajlas.
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6. Vegyiik le a cip6t, mielott belépiink egy lakohelyre.

A cipd viselése valakinek a lakasaban nem elfogadhatd. Szokas, hogy a vendégeknek

papucsot adnak, amikor belépnek egy hazba, igy nem val6szinid, hogy mezitlab vagy
zokniban Kkell majd jarnunk.

s Egyes szallodak, éttermek és mas nyilvanos létesitmények szintén megkdvetelik a
cip6 levételét. J6 szabaly, hogy ha a foldon tatamit, azaz bambuszbdl sz6tt
padloszényeget latunk, vegyiik le a cipdinket.

7. Ismerjiilk meg az ajandékozasi szokasokat.

A japan kultiraban az ajandékozas nagyon elterjedt, és az alazatossag sziikséges
megnyilvanulasanak tekintik, ha valaki udvariasan visszautasit egy ajandékot, amikor
el6szor felajanljak neki. A japanok ezt elvarjak, és folytatjak a felajanlast, és ekkor mar el
is fogadhatjuk.
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Az els6 alkalommal a kévetkez6 a jo valasz: "Halas vagyok a nagylelkiiségedért, de
nem Kkellene elfogadnom”.

*» Ne bontsa ki az ajandékot az ajandékozo jelenlétében, kivéve, ha Kifejezetten
megkéri ra.

+¢ Ha ajandékot ajanl fel, mutasson alazatot azzal, hogy azt mondja: "Szeretném
felajanlani ezt a kis jelképet”, hogy elkeriilje a gazdagsagaval vagy
nagylelkiiségével valo kérkedés latszatat.

¢ Fogadja az ajandékot mindkét kezét kinyujtva, ne csak az egyiket.

8. Jelenjiink meg id6ben.

A pontossag rendkiviil fontos a japan kultdraban, igy a késés egy talalkozorol vagy
eseményrol azt jelezheti, hogy nem tiszteled a tarsaid idejét.

¢ Ha elkésik, kérjen bocsanatot.

9. Tisztitsuk meg a keziinket.
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Szokas a vacsoravendégeknek egy tal illatositott vizet adni a kézmosashoz és/vagy egy
oshibori-t, egy nedves kéztorlot.

* Egyes japan éttermekben nincs szalvéta. A legtobb japan zsebkend6t hord
maganal, és azt hasznalja szalvétaként az étkezésekhez.

10. Evés elott varjuk meg, amig mindenki megkapja az ételét.
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A nyugati szokasokhoz hasonléan udvariatlansagnak szamit enni vagy inni, miel6tt az
asztalnal mindenki megkapta volna a sajat adagjat. Mig sok nyugati ember nem veszi

észre, vagy nem foglalkozik azzal, ha valaki koran eszik, Japanban ezt negativabban itélik
meg.

s Az étel atvételekor udvariasan azt kell mondani, hogy "itadakimasu", ami azt
jelenti, hogy "halasan fogadom".

¢ Ha kozos kancsobodl iszunk, udvarias dolog felajanlani, hogy ontsiink egy italt
masoknak, mieldtt a sajatunkat kitoltenénk.

11. Tartsuk tiszteletben az ételek elrendezését.
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A hivatalosabb étkezéseknél fontos az ételek talalasa és elrendezése. Ne rendezziik at az
ételeket, edényeket vagy tanyérokat a nem megfelel6 médon.

¢ Amikor nem hasznaljuk az evOpalcikdkat, helyezziik 6ket egy hashioki nevi

tartora, ha van ilyen.
¢ Arizses talat mindig a tAnyér bal oldalan, a leveses talat pedig a tanyér jobb oldalan

tartsuk.

12. Ne pazaroljuk az ételt.

Pazarlasnak szamit, ha az ételt a tanyérra rakjuk, majd nem essziik meg. Egyszerre kis
adagokat vegyltink, igy tudhatjuk, hogy nem lesz tul sok az étel.

Az ételt magunkra vagy az asztalra Onteni a rossz asztali modor sulyos formajanak
szamit. Szokas a tanyért vagy talat az allunk alatt tartani, mik6zben esziink.

A forditas az alabbi cikk felhasznalasaval tortént: https://www.wikihow.life /Avoid-Etiquette-Mistakes-in-Japan
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