BALOGH TIBOR

Kagami-biraki

Mi a jelentése és mik a szabalyai?

Lattal mar valaha Kagami-mochi-t (sz6 szerint: "tiikor rizstorta" japanul), amellyel a
japanok az ujévi iinnepek alatt diszitik az oltaraikat és a haz kiemelt részeit? A Kagami-
mochi két egymasra rakott kerek rizstorta, amelyet az Gjévi linnepek alatt allitanak Kki.
Januar 11-én szokas a "Kagami-biraki", vagyis a mochi felnyitasa és az 6sszetort darabok
elfogyasztasa. Tlizfesztivalt is tartanak az Gjévi diszek elégetésére, és 15-én Japan szamos
részén megtartjak a " Koshogatsu" nevl szokast, amelynek soran vorésbabf6zeléket,
meleg levest és mas kiilonleges ételeket esznek.
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Alapveto ismeretek a rizssiiteményekrol

A japan rizspogacsak ragados rizsbdl (mochi rizs) késziilnek, amelyet g6z6lnek és addig
pépesitenek, amig sima nem lesz. A mochi ragados rizsbol késziil, amely kiilonbozik az
"uruchi rizstol", amelyet a japanok hétkoznapi rizsként fogyasztanak. A mochi
készitésénél a ragados rizst g6zolgd forrdora puffasztjak, majd befejezik a pacolast; és
sietve a kivant formara alakitjak. A mochi kihiilés utan kemény lesz, és tarolhatd. A
frissen készillt puha rizspogacsakat készithetik babpasztaval, szodjaszésszal vagy
cukorral kevert szdjaliszttel izesitve.
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A mochi nemcsak az Ujévkor, hanem a kiilénb6z6
fesztivalokon és  éves  rendezvényeken s
elengedhetetlen étel. A szomszédok és a rokonok
osszegylilnek, hogy mochi-t készitsenek és megosszak
a rizssiiteményeket az lnnepségek és ceremoniak
soran. A mochi kiilonb6z6 formakban és izekben
kaphatd, és szezonalis {innepek alkalmaval
fogyasztjak.

Mi az a Kagami-biraki? A helyes valasz: "kinyitni", nem pedig "térni"!

A Kagami-mochi két egymasra rakott kerek rizssiitemény,
amelyet az Gjévi iinnepek alkalmaval allitanak ki. A kagami-mochi
kiilonb6z6 mérett, és a diszitéshez hasznalt targyak régionként
és hazanként eltéréek. A korong alaku rizstorta ugy késziil, hogy
ugy nézzen ki, mint egy 0si tiikor. Japanban 6siddk 6ta ugy tartjak,
hogy az istenségek tiikrokben laknak, és az ujévkor tidvozolt ujévi
istenség a Kagami-mochi-ban él.

A valosagban a szaraz és megkeményedett Kagami-mochi-t a fenti képen lathato mdédon
kell "megtorni”, de a "megtorni" szonak negativ érzete is van, ezért az emberek elkezdték
azt mondani, hogy "kinyitni", hogy leirjak, ahogy az istenek kijonnek a Kagami-mochi-
bol.
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Az Gjévi id6szak végén a rizstortat, amelyben az ujév istene lakik, leviszik az oltarrol,
feltorik és megeszik.

Mivel a rizstorta-darabok kemények, a japanok olyan levesekben hasznaljak 6ket, mint
az Oshiruko (édes vorosbableves) és a Zo-ni (mochi-leves), vagy Arare (rizskeksz, amelyet
a mochi apro darabokra vagasaval vagy osszetorésével, siitésével készitenek. Az "Arare"
név japanul azt is jelenti, hogy "jégesd").

A Kagami-biraki (a Kagami-mochi "megnyitasanak” szertartasa) alkalmaval az emberek
rizssuiteményeket esznek, amelyekrdl ugy tartjak, hogy az istenek lakjak Oket, hogy
megosszak erejlket, és jO szerencsét és jo egészséget kivanjanak az évre. A Kagami-
mochi késsel valo "felvagasa" balszerencsét hoz, mert a "seppuku-ra" emlékeztet, vagyis
arra, hogy a szamurajok szégyeniikben ongyilkossagot kovettek el. Ezért kezdték el
fakalapaccsal apré darabokra torni O6ket, és a vagas helyett a "Nyitas" szot kezdték
hasznalni. Az Edo-korszak Ota ez a szamuraj-stilus elterjedt a nagykozonség korében, és
gyokeret vert.
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A "Kagami-biraki" egy masik jelentéssel is bir. A "Kagami-biraki" arra a ritualéra is utal,
amikor egy nagy szakéhordd fedelét egy kalapaccsal torik szét eskiivéi szertartason,
cégavato szertartason vagy megemlékezésen. Ebben az esetben a "Kagami" a szakéhordo
kerek fedelére utal. A rizsbdl késziilt mochi és a szaké elvalaszthatatlanok egymastdl, és
mar az 0kor 6ta szent aldozatoknak tekintik 6ket az isteneknek.

Local Context &
on the Social Web.

Local Cr
on tb

Az elképzelés az, hogy ugy kapjuk meg az istenek erejét, hogy megessziik a Kagami-
mochi-t és ugyanezt a koncepcidt kovetjiik, miszerint az istenek erejét az isteneknek
felajanlott szaké megivasaval kaphatjuk meg.

Mi az a "Koshogatsu"?
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A januar 11-i "Kagami-biraki" utan januar 15-én, a holdnaptar szerinti Gjév napjan, a
"Koshogatsu" nevii eseményt tartjak.

A "Koshogatsu" a szolaris naptar januar 1-jén van. Az orszag szamos részén még mindig
szokas, hogy ujévi diszeket égetnek tlizfesztivalokon, és olyan kiilonleges ételeket
fogyasztanak, mint a vorosbabgulyas és a meleg leves.

Ime néhany hagyomanyos étel, amelyet a Koshogatsu napjan kell fogyasztani. A
leggyakoribb az azuki rizskasa, amelyhez puhara f6tt vorosbabot adnak, és soval izesitik.
Miyagi prefekturaban ugyanezt a fajta azuki kasat "Akatsuki (napfelkelte) kasanak"
nevezik.

Ugy tartjak, hogy az azuki bab voros szine képes
"megtisztitani a gonosz szellemeket", és az
emberek azért ették a kasat vagy zenzai-t (édes
vorosbablevest),  hogy  jo egészségért
imadkozzanak az évre. Mint korabban
emlitettiik, Toyamaban és mas prefekturakban
az emberek a Kagami-biraki-b6él megmaradt
ragados rizspogacsaval eszik az édes zenzai-t.
Egyes vidékeken a Koshogatsu alatt gombdcokat
készitenek, vagy mochit dongolnek.

A Tohoku régidban talalhatdo Yamagata és Aomori prefekturakban, valamint Hokkaido
déli részen, ahol az éghajlat fagyos, az emberek Keno-jiru-t (fenti kép) esznek, amelyet
ugy készitenek, hogy finomra vagott zoldségeket és babot parolnak egy nagy fazékban
miso pasztaval.
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Azt mondjak, hogy azokban az id6kben, amikor a rizs értékes volt, a hozzavalokat,
példaul a finomra vagott gyokérzoldségeket, vadnovényeket és gombakat Ugy ették,
mintha rizs lenne, de ugyanigy, mint mas régidokban, ezt is azért fogyasztjak, hogy jo
egészseget kivanjanak az évre.

Ez egy olyan tartésitott étel, amelyet a nék, akik altaldban a hazimunkaval vannak
elfoglalva, az ujévi tinnepek alatt készitenek és mivel napokig eszik ugyanezt az ételt igy
az asszonyok tudnak kicsit pihenni. Szokas, hogy a csaladdal egyiitt fogyasztjak el,
miutan Gjév reggelén felajanlottak Buddhanak. Egyes régidokban "Zunda"-t, azaz 6rolt
sz6jababot adnak hozza, hogy gazdagabba tegyék. Mivel taplalo tartositott étel, szokas
nagy mennyiséget késziteni egy nagy fazékban, és tobb napon at enni. Ez egy olyan étel,
amely haztartasonként kiilonbozik a hozzavalok és az elkészitési mdodok tekintetében.

Japan meleg vidékén, a Kyushu tartomanyban taladlhat6 Miyazaki prefektira déli részén
az emberek az agakra tizott piros, fehér, sarga és zold rizspogacsakbol allé "Me-no-
mochi"-val (rizspogacsak) diszitik az alkovokat, konyhakat és ereszeket. Amikor a
rizspogacsakat elrakjak, olajban megsiitik, és arare-t (rizskekszet, a fenti képen)
készitenek beldlik. A "Me" név a "gubd" régi elnevezése, és azt mondjak, hogy a név a
gubo alakjabdl ered, hogy a termékenységért imadkozzanak. A rizspogacsakat tetszés
szerint sOval, szojaszosszal, szojaliszttel stb. izesitik.
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Osszefoglalo

A lenti képen egy tlizfesztival lathato, amelyet Japan kiilonb6z6 részein volt szokas. Az
el6térben 1év6 emberek dgakra tizott gombdcokat égetnek a tiiz folott.

A régidtol fuggden a fesztivalt "Sagicho"-
nak vagy "Dondo-yaki"-nak nevezik. Az
emberek gombdcokat és langokban stitott
rizspogacsakat esznek, és a korabban
bemutatottakhoz hasonl6 zenzai-t és levest
szolgalnak fel. Amit elégetnek, azok az
ujévi diszek, mint a Kadomatsu és a Shime-
kazari (Gjévi diszek), talizmanok és az
el6z6 évbll szarmazd szerencsét hozo
kabalak.

Halat adnak az ujévi diszekért és amulettekért, amelyek az év soran betoltotték a
céljukat. Elégetik Gket, és a szent tlizben siilt ételeket megeszik és kozben imadkoznak a
haztartasok biztonsagaért és a jo egészségért.

Kadomatsu Shime-kazari

A forditas az alabbi iras felhasznalasaval tortént: https://www.japanculinaryinstitute.com/post/what-is-kagami-
biraki-is-there-a-meaning-or-rules
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